Poskodenia sluchu a zraku

Priciny
* nasledok choroby
* Urazu

* dané geneticky

Poskodenia zraku ( refrakcéné chyby)
1.kratkozrakost
+  Clovek vidi zle do dialky, blizke predmety vidi ostro
*  Obraz predmetu dopada pred sietnicu
*  Korekcia rozptylkami
«  Oko je predizené

2.d'alekozrakost
+  Clovek zle vidi nablizko, vzdialené predmety ostro
* Obraz predmetu dopada za sietnicu
* Korekcia spojkami
* Oko je skratené

3.farboslepost
+  Clovek nerozozna niektoré druhy farieb
* Daltonizmus- neschopnost rozlisit cervent od zelenej ( dedi¢né ochorenia)
« Uplna farboslepost- iba v odtiefioch sivej

4.astigmatizmus
* Nerovnomerné zakrivenie rohoviek alebo SoSovky
* Luce sa lamu na viacej miest sietnice
*  Obraz na sietnici nerovhomerny deformovany
*  Korekcia torickymi SoSovkami

5.slepota
* Dedi¢nd alebo ziskana strata schopnosti vnimat svetlo
* Braillovo pismo, slepecké psy, biele palicky
+  Clovek mé vycibrené viac iné zmysly

Poskodenia sluchu

1. hluchota
e Uplna strata sluchu
e posunkova rec

2.nedoslychavost
* Ciastocna strata sluchu
* naclvacie strojceky

Starostlivost o zrak a sluch
zrak
o (itat pri optimalnom svetle



Pisat vo vzdialenosti asi 30 cm
Jest ovocie a zeleninu
Vyhybat sa prasnym miestam
Obmedzit ¢as pri pocitaci
Chranit si oci( okuliarmi)

Nepocuvat hudbu nahlas
Nezdrziavat sa na hluénych miestach
Pravidelne distit usi



